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KONTRAKT O SPOLUPRACI

Kontaktni informace:

Mgr. Anezka Dvorakova, psycholog pro déti, dospivajici a rodice
8. kvétna 497/37, 779 00 Olomouc

e-mail: psycholog@anezkadvorakova.cz

telefon: +420 601 696 044

www.anezkadvorakova.cz

Piehled sluzeb a cenik

Poradenstvi pro rodice 900 K¢ 50 min
Konzultace s détmi a dospivajicimi 1000 K¢ 50 min

Prava a povinnosti klienta

Mate pravo na duvérnost informaci, podilet se na stanovovani cil(l spoluprace a dostavat respektujici
a odbornou péci.

Prosim o dodrZovani domluvenych termin(. V pfipadé, Ze se nebudete moci dostavit, informujte mé
o tom s dostate¢nym predstihem (viz storno podminky).

Zakonny zastupce ditéte ma zdkonnou povinnost informovat druhého zdkonného zadstupce o zahajeni
spoluprace ditéte s psychologem a predavat mu pfipadné dalsi informace ziskané v prlibéhu této
spoluprace.

V pripadé, Ze klient zplsobi materialni Skody v terapeutické mistnosti, je povinen je nahradit.

MiIéenlivost

VSechny informace, které mi v pribéhu spoluprace sdélite, povazuji za dlvérné a nemohu je
zprostiedkovat zadnym tfetim osobam, pokud k tomu neudélite souhlas.

Vyijimky z tohoto pravidla:

e Rodi¢ ma pravo na zakladni informace o spolupraci s ditétem mladsim 18 let (zda dité dochazi,
obecné prlibéh spoluprace a téma spoluprace, nikoli vSak konkrétné, co mi dité sdéluje).

e Pokud se v prlibéhu spoluprace dozvim, Ze je dité ve vazném ohrozZeni zdravi ¢i Zivota (poruchy
pfijmu potravy, sebevrazedné myslenky, vazné sebeposkozovani, zavazna Sikana, silné deprese
atd.), tyto informace predam rodi¢im. V takovych situacich vsak na to vidy dité predem
upozornim.

e Pokud to vyZzaduje zdkon (napt. soudni prikaz), dochazi k tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani
ditéte ¢i se dozvim jinou skutecnost, ktera spada do oznamovaci povinnosti (zavazné trestné Ciny).

Pokud pracuiji s vice ¢leny jedné rodiny, rodi¢lim sdéluji pouze zakladni informace o ditéti (viz vySe) a
v rdmci transparentnosti se vSemi komunikuji o tom, s kym v ramci rodiny se setkdvam, nikoli vSak
obsah téchto setkani.

Prubéh spoluprace

Frekvence konzultaci: Idedlni frekvence konzultaci s ditétem je jednou tydné ¢i jednou za CEtrnact
dni - takto ma terapeuticka prace nejvétsi efekt, ale je to individualni a je mozné se domluvit jinak.
Poradenské konzultace s rodici je mozné planovat s vétsSim rozestupem, napf. jednou za tfi tydny ¢i
jednou za mésic, opét je to vsak na individualni domluvé. Pokud soubéZné pracuji s ditétem, zpravidla
se s rodici setkdvam po nékolika konzultacich s ditétem (napt. po péti, ¢i dle potieby).
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Planovani nebo zruseni schlizek: Preferuji formou sms (ne vidy mohu zvednout telefon), ale je mozné
i telefonicky ¢i prostfednictvim e-mailu.

Délka spoluprace: Lisi se dle individudlnich potfeb a cill. Prvni faze (cca jedno azZ pét setkani) zahrnuje
vzdjemné sezndmeni a mapovani rodinné situace, stanoveni toho, cemu se budeme na nasledujicich
setkanich vénovat. Béhem této doby se mlzZete rozhodnout, zda budete chtit vstoupit do dlouhodobé
spoluprace, ale v této fazi to mohu byt také ja, kdo spolupraci z néjakého dlivodu odmitne.

Béhem ndsledujicich fazi se pri praci s ditétem postupné zaméruji na navazovani terapeutického
vztahu, rozvoj sebepoznani, posileni kontaktnich funkci (vyuzivani smysld, naladéni se na své télo a
emoce), rozvoj sebepodpory, vyjadfovani emoci, praci se sebepfijetim a na zménu nefunkcnich vzorct
chovani. Kazda faze mlze u kazdého ditéte trvat rlizné dlouhou dobu a mohou se prolinat.

Ukonceni spoluprace: Nase spoluprace muze skoncit ve chvili, kdy vyhodnotite, Ze bylo dosaZzeno cild,
se kterymi jste do ni vstupovali. Spolupraci mate vSak moznost ukoncit kdykoli i bez udani
dlvodu — v takovém pripadé doporucuji alespon jesté jednu uzavirajici konzultaci, zvlasté pokud
pracuji s ditétem. | ukoncovani je proces, kterému je vhodné vénovat néjaky cas, predevsim pokud se
jednalo o dlouhodobéjsi spolupraci.

Poplatky

ZpUsob platby: Platbu preferuji pfevodem ¢i pfes QR kdd, je vSak mozné platit i v hotovosti (v takovém
pfipadé méjte idedlné nachystanou presnou ¢astku).

Storno _podminky: V ptipadé, Ze budete chtit setkani zrusit ¢i presunout, dejte mi prosim védét
nejpozdéji 48 hodin pfedem. V opacném pripadé si Gctuji storno poplatek 50% z ceny.

Klientovi, ktery nedal védét, Ze rusi sezeni, a nepfisel véas, volam po deseti minutach. Pokud se neozve,
¢ekam dalSich 20 minut, poté konzultaci rusim. V pfipadé pozdniho pfichodu se doba sezeni o cas
zpozdéni zkracuje, ¢astka za konzultaci vSak z{stava stejna.

Platebni udaje: ¢islo Gétu 3681294019/3030

Etické standardy

Ridim se etickym kodexem Ceské asociace pro psychoterapii, jejim# jsem kandidatnim ¢lenem.

Kontaktovani mimo konzultace
Je mozné ohledné domluvy a zmény termind na uvedenych kontaktech.

Soucdsti tohoto kontraktu nejsou konzultace po telefonu ani psani obsahlych e-mailovych zprav.
V krizovych situacich se budu snaZit pro Vas najit co nejdrivéjsi termin osobniho setkani.

Pokud by nastala mimoradna situace, kterd by vyzadovala, abych byla v intenzivnéjsim kontaktu
s klientem i mimo konzultace, ¢as tomu vénovany bude zpoplatnén.

S klienty udrzuji Cisté terapeuticky vztah, a to i po skonceni spoluprédce — jiny nez terapeuticky kontakt
mze rusit ucinky spoluprace a znemoznuje jeji obnoveni v pripadé zajmu klienta.

Precetl(a) jsem si a porozumél(a) jsem vyse uvedenym informacim. Souhlasim se spolupraci za vyse
uvedenych podminek.

V Olomouci dne ......ccoevvveeereeneenee. Podpis klienta/Klientd .........cooeveveeeerececrerieeee e,

Podpis psychologa.......c.cceeeeveveieceeceee e
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